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INTRODUCAO

As mulheres tem pouco conhecimento sobre
si,devido o ocultamento do proprio corpo, tendo

a cabega povoada de muitos "mitos'" e'tabus."
Assim sendo, cabe a nos realizarmos uma'

reflexao a partir das seguintes perguntas:
- PORQUE ESTE FATO ACONTECE?
- A FAVOR DE QUEM?
- CONTRA QUEM?

Este questionamento permitira rever a '
historia, onde iremos descobrir o quanto o corpo

é importante na formacao da nossa IDENTIDADE.
Nao devemos consentir que este "saber" fi

(que apenas na reflexao, mas estimule a cada uma
de nos a querer conhecer mais e mais, para aju-
dar as companheiras dos Clubes de Maes.

Esta luta que estamos iniciando aqui de-
vera ser tao importante, quanto as demais lutas
que nos desenvolvemos nos bairros por creche,luz,
agua, etc.

" Saber & ser, compreender & viver."

( Gandhi )




0 QUE PODEMOS OBSERVAR

1. Os meios de Comunicacao fazemdesexo um tema de

ESpeculacdo e de exploraciao.

2. 0 455PTEParn a nivel de conhecimento psicologl-

0 e social dos

Pais e educadores frente 3 proble-
matica sexual da

crianga e do jovem.

3. 0 desconhecimento
Crianga, a nfyel biologico,
t0es sobre todas 45 partes d

bre as genitais.

em que & mantida é
onde possui  informa-

0 seu corpo, menos S50

4. 0 desconhecimento existente quanto 4 sexualida~

L = | u u ﬂ
ﬂE- 0 5eXo0 e visto Pela maioria dos adultos, com
' : : 0
algo; feio, 2U)0, vergonhoso e clandestino, sen
Cﬂnsequentemente.

3 : e
motivo de conflito, ansiedade
dllgustia,

9. A falta de responsabilida
fual, por parte dos joven
tandeo a si mesmo,

- a-EE
de quanto a condutad

= s
S e adultos, nao Trespe-

- . ES
€ 205 outrops Nnos seus llﬂiiﬂ'
15,

fisicos ¢ emociona

i




6. Que estamos vivendo em um momento de transicao,

saindo de uma fase repressiva em busca da vivencia

livre da sexualidade. Esta fase traz como conse-

quéncia a vulgarizagao do sexo, atraves de experi-
éncias superficiais € distantes, sem comprometimen
to AFETIVO,MORAL e SOCIAL.

PARA QUE?

01. Refletir como a MULHER & explicada a
partir da HISTORIA.

02. Conhecer e respeitar o seu proprio COR-
PO,

CGMTANDDLMﬂPGuCD
SOBRE A HISTORIA DA MULHER.

v NAD SE NASCE MULHER. TORNA-SE MULHER "

Simone de Beauvoir




Se pesquisarmos desde o inicio da histdria da
numanidade vamos descobrir que a mulher nao tem
a sua propria historia.

"A mulher € aquilo que o homem nio & ,., "

HOMEM

( 0 OUTRO

DA HUMANIDADE )




De onde vem a submissao da mulher ?
Por mais que se volte ao passado, vamos perce-
[ ] & a - - a
ver que no inicio da historia da humanidade, a mu-

lher sempre esteve subordinada ao homem.

A mulher € " O OUTRO " da HUMANIDADE, ou seja,
seu nascimento € explicado a partir do homem, atra

ves dos atributos que ele nao possui:

HOMEM " MULHER |

inteligente incapaz de pensar
tem espirito (alma) nao tem
forte fragil
valente covarde
ativo passiva
responsavel irresponsavel

nao tem

tem um penis
cria seres perenes cria seres frageis

Dizer que a mulher e o outro da. humanidade & a-
firmar que sua existencia depende do homem.

‘Mak',o que sabemos realmente & que o poder na
sociedade,sempre esteve nas maos dos homens.

Essa posigao de poder deu ao homem muitos pri-
vilégios e consequentemente, justificou o processo
educativo das meninas para a submissao.




No decorrer da histdria poucas mulheres  luta-
ram, exigindo serem reconhecidas como sujeito e
ndo como objeto. As mulheres deveriam questionar O
que os homens escreveram e ainda escrevem sobre
elas, porque como podemos constatar,eles sempre fo
ram donos e juizes do’ mundo,

Durante muitos anos a mulhey foi ignorada, ha-
vendo ate uma certa Cumplicidad
gumas ,

e por parte de al-

Que.por medo de enfrentar os sofrimentos e

LR}
a5 consequéncias, aceitaram como sendo '"normal)

Sua submiss3o ag homenm,
A mulher nio tep Passado, historia até mesma

dentro da religiao,

Sobre a mulher Pesa upm

destino biologico,psico
logico, economico

e ' c £icar
que Contribuiranm para justific3a
a dominacio masculina,

Do ponto de vista:

a) bioldgicg - a2 mulher & ypa matriz, ou seja, um

_ ir a
TV® para gerar filhos e garantir
FeProdugiao humana,

Uterg que sg se

b) PSicologico -

4 mulher ¢ a3 fémea que imita ©
macho, (Freud)

c) €conomico - 4 mulher & p}npriedadg do homem.

I

——




. . s ]
A mulher vive e aceita seu “destino® como
algo 'mormal" proprio da sua natureza. Ela € mu-
lher, mae, esposa e tudo aquilo que a  sociedade

machista,em que vivemos, sempre determinou.

8IS MATZ
= BEIS SA

-y, N ﬁt, L i
s==_ o

Por outro lado,a fim de reafirmar a  infe-
rioridade da mulher e garantir a dominagao mas
i . T

culina muitos sacerdotes, filosofos, escritores e

legisladores empenharam-se em demonstrar,que a con
dicdo subordinada da mulher era desejada no ceéu e

proveitosa na terra.
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para reforcar seus posicionamentos € visao

sobre a MULHER os professores, profetas, apos- .

tolos, filosofos diziam as seguintes frases:

wya um principio bom que criou a ordem, a

e um principio mau

e a mulher."”
(Pitagoras)

luz e o homem, que criou o caos

s trevas

L]

“Nio ha no mundo nada pior que uma mulher,

exceto outra mulher."”
(Aristofanes)

wNio foi Adao que se deixou seduzir, mas a

seduzida, tornou-se culpada de trans-

mulher que,
ela sera salva, na condigao

ajressao. Apesar disso,

de se tornar mae € perseverar com modestia na fe,

na caridade e na santidade."
(Sac Paulo)
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. . - . e
"Esposas, Sujeltai-vos a vossos maridos.

(Sao Pedro)

"A mulher & ypm

. a
homem incompleto, um ser oca
sional e acidental."

(Sao Tomas de Aquino)

St . agqul-
"As mulheres nao sao outra coisa que maq
na de produzir filhos, "

(Napoleao)

"A mulher g
deiag Curtas, "

€ um complexo de castragao, d2
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PROPOSTA

. Recuperarmos a nossa IDENTIDADE.
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30

L

dentidade:

EU = desejo,
vidade.., SABEDORIA

SABEDORIA = experiéncia de VIDA.
COMO EU  CONSTRUO MINWA I DENT I D A D E:

Precisamos construir a nossa verdadeira s 2o

IDENTIDADE »—>

pPrazer, realizagiao, decisio, Criati-

- Costando de mim .

= Conhecendo-me profundamente...

= Expressando a minha SEXUALIDADE atraves do
CORPO. ]

et
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NGs somos frutos de uma educagao castradora.
Nossos pais nos ensinaram a desempenhar varios pa-
péis, que depois foram REFORCADOS pelos BRINQUEDOS,

ESCOLA, RELIGIAO ... etc.
COM isto criou a grande DIFERENCA SEXUAL entre

o HOMEM e a MULHER.




Portanto. 0 nosso EU ficou aprisionado,
censurado e cupabilizado.

A mulher nao existe por acaso, nem &
um ovario...

Ela e um SER como o homem, que foitam-

bém chamada por Deus para assumir a VIDA.
"Génesis 1,27..
a2 mulher..."”

. Deus criou o homem e

- Logo a mulher € um SER cuja VOCACAD
fundamental & ser pessoa.

EU... sou...

VOCACAD = pessoa

.unica

livre

.responsavel

.com possibilidade de estar aberta para
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Transcendéncia = EU pleno
DEUS

Y < TU*

pRO-VOCAGAOD

. soclal
fraterna (o)
. apelo de Deus para o outro.




18

CONVOCACEO

- -
e - = — -

g ® ELAS (es) S

Contexto social {mundﬂ]n

pPara transforma-jos

bpensando,.analisando, Criticando, agindo, re

criando e avaliando,

B s ——




NOSSO GRANDE DESAFIO




20

Através da construgao do nosso EU, en-
contraremos a liberdade.

So que existe dois tipos de liberdade:
17) A liberdade de escolha: aquela que reali-

zo no dia-a-dia (estar aqui e nao em outro lu=
gar, vestir esta ou aquela roupa...)

2%) A liberdade fundamental: que é o sentido
que EU dou para a minha VIDA.




torico a mulher
rdadeiro es-

r do seu destino his
a consegulr S€u ve

Apesa
sempre lutou par

pacgo.
o chamado SeXx0 fragil de-

Cada vez mais
jciéncia, gritando por

monstra sua coragem € €f
seus direitos.

21
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Refletindo o texto de Viki Ferrara:

Falaram pra gente...

Falaram pra gente que a mulher chora
E choramos.

Falaram pra gente que a mulher é abnegada
E nos sacrificaram.

Falaram pra gente que a mulher & submissa
E nos escravizaram.

Falaram pra gente que a mulher & pecado
E nos castraram.

Falaram pra gente que a mulher da vida
Por isso nao temos o direito de viver,

Falaram pra gente que a mulher & lar

Por isso quando saimos nos dobraram a carga

Falaram pra gente que a mulher & pje

Por isso, no mundo, infinidade de filhos

Procuram em vao o sey pai

——
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Falaram pra gente que a mulher e utero
Por isso, no mundo, milhares de irmas
morrem anualmente de aborto.

Falaram pra gente que a mulher & débil
Falaram pra gente que a mulher & superficial

Falaram pra gente que a mulher nao entende

mas entendemos que

o homem & forga
€ por isso as guerras

homem & ciencia

e por isso respiramos veneno, comemos cancer

© homem & razao ) |
e por isso, no mundo, vinte milhoes de criangas :
morreram este ano de fome.

Falaram pra gente que€ nos devemos calar:

GRITEMOS!

=
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VOCE SE CONHECE ... 1

o
-

olhando

no

espel ho

Lz

v

. Esta estranha € vocé?
. 0 que sabe sobre voce?
. Vocé tem realmente prazer em 5¢ conhecer ?

sPense um pouco e Tesponda:
%0 que vocé acha do seu corpo?
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Alguns depoimentos...

* Gosto do meu corpo por isso cuido dele. Ele &
templo de Deus...

* Acho que meu corpo e sadio, mas frio sexual-

mente. ..

* Meu corpo é muito resistente, aguenta  tudo,

Portanto gosto dele...

* Meu corpo & pesado e meus seios me atrapa-
lham. Sinto muita dificuldade para sentar...

O meu corpo e algo maravilhoso, porque € lmagem

¢ semelhanca de Deus e templo do Espirito Santo.

" raordinaria, pois

Acho o meu corpo uma coisa ext
foi criado por Deus...
" Acho meu corpo bom, saudavel, me sinto contente

Com ele...

. s5 lamento nio sa-

No meu corpo nao falta nada,

ber ler.,.
-—-.____-_
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QUEM SOU EU?

A partir destes depoimentos foram
zadas varias técnicas de desinibicio corp

A questao do corpo sempre foi um p
ma pra a humanidade, principalmente o da

realij=s
oral.
roble-

mu-=

lher" ,que foi objeto de controle dos Padres |

pais e irmaos, de exploracio dos medicos
priedade do marido.

Diante desta realidade foj negado 3
Lher conhecer e tocar seu préoprio corpo,

do numa total "ignorancia", tendo que pagar

alto preco a nivel psicologico diante dos

€ pro-

mu -
fican-
um
me -

dos, pecados, vergonhas e sentimentgs de culpa,
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CONHECER O

]
prGPRIO CORPO PARA DOMINA-LO

Algumas tecnicas
l. Técnica do espelho:

: plhos e imagi-
* (deitada ou sentada, fechar 0s g

nar que esta nua diante de um espelho.)
olhar com bastante atengaod, tocando com as

a O .
maos todas as partes do seu cCoOTp

* Apos o relaxamento fazer um desenho do seu

Corpo nu.

foi a experilencia.
* Contar para o grupo como

2. Técnica do banho:

(deitada ou sentada, fechar oS olhos e imaginar

que est3 tomando um banho bem gostoso)

- Sentir a agua percorrer cada parte do Seu coTpo

+ sentir a caricia do sabonete.
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sentir a toalha que toca em cada parte do seu

COTPO . )

I'

* Apds o relaxamento contar ao grupo como foi a

experiencia.

3. Técnica da viagem:

* (deitada ou sentada, fechar os olhos e imaginar
que esta fazendo uma viagem no interior do

seu
corpo)

. procurar verificar nesta viagem como est3 cada
orgao do seu corpo.

. sentir as batidas do seu coragao e o ritmo da

sua respiragao.

. Sentir o sangue percorrendo todo o seu corpo

* ApGs o relaxamento contar para o grupo como foj
a experiencia.
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0 NASCIMENTO DO AMOR

Na floresta amazonica, a primeira mulher
e 0 primeiro homem se olharam com curiosidade.
Era pouco comum o que traziam entré as pernas.

- Cortaram vocé ? perguntou o homem.

Nao - disse ela - sempre fui assim.

Ele se aproximou € examinou. Cogou a cabe-
ga. Ali, havia uma chaga aberta. Disse:

- Nio coma mandioca, nem bananas, nem fru-
ta .alguma que rache ao amadurecer. Vou curar voce.
Deite-se e descance.

Ela obedeceu ao sabe-tudo. Com paciéncia,
engoliu todos os mexidos de ervas e delxou que
€le lhe aplicasse as pomadas e unguentos. Aperta-
va os dentes para nao TrirT, quando ele dizia:

- Nao te preocupes.

0 jogo lhe agradava, ainda que comegasse
a ficar cansada de viver em jejum € deitada. A lem

branga das frutas lhe dava agua na boca.

'Uma tarde, o homem chegou correndo atraveés

da floresta. Pulava, euforico, € gritava:

- Encontrei . Encontrel .

- 0 que foi que vocé encontrou 7

- 0 remedio .

Acaba de ver um macaco curado uma macaca,
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= F
a4 sombra de uma arvore.

- E assim - disse o homem, aproximando-se
da mulher.

Quando o abrago terminou, um aroma espesso,
de flores e frutas, invadiu o ar. Dos corpos, que
jaziam juntos, se desprendiam vapores e fulgores
jamais vistos, e era tanta a sua formosura que os

sois e deuses morriam de vergonha.
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